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Seminar aus dem Zyklus «Die Bergpredigt»

Die goldene Regel

Das Geheimnis eines bewussten und erfiillten Lebens

Die Goldene Regel ist ein spiritueller Schlissel, ein mystisches Lebensprinzip
und eine der kraftvollsten Anleitungen fiir ein bewusstes Leben. Diese Weisheit
hat zu tun mit Resonanz, Karma, Bewusstsein und den universellen
Lebensgesetzen. Sie zeigt, was sich verandert, wenn wir beginnen, die Welt
nicht nur aus unserer eigenen Perspektive zu betrachten.

Wir entdecken:

¢ Das verborgene Geheimnis der Goldenen Regel und ihre universelle
Bedeutung

¢ Die mystische Erkenntnis: Das ich und das Selbst — zwei Seiten einer
tieferen Verbundenheit

¢ Selbstliebe und Nachstenliebe: Warum das eine ohne das andere kaum
moglich ist

¢ Umgang mit schwierigen Menschen, Verletzungen, Konflikten und
Enttduschungen

¢ Wie wir die Goldene Regel ganz konkret in Partnerschaft, Familie, Beruf und
Alltag leben kénnen

Wir bleiben nicht bei der Theorie!

Mit inspirierenden Denkanstéssen, praktischen Ubungen und Impulsen
entdecken wir, wie aus einer jahrtausendealten Weisheit eine lebendige
Alltagspraxis werden kann. Die Frage ist nicht, ob wir die Goldene Regel
kennen, sondern ob wir bereit sind, nach ihr zu leben. Eine Einladung, die
Welt mit anderen Augen zu sehen — und selbst etwas in ihr zu verandern.

Datum SA 12. Dezember 2026
Zeit 10.00h — 16.30h
Leitung Roger Steiner
Ort Online via ZOOM
Kosten CHF 180.— inkl. Seminarunterlagen als PDF-Download

Vermerk: Seminar kann auch als Aufnahme gebucht werden
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