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Astrologie, Psychosomatik und Immunsystem 
in der dunklen Winterzeit. 

Wärme, Heilung, innere Kraft 
 

Mit astrologischen Kraftquellen das Immunsystem und die innere Balance 

stärken für die Winterzeit. Wenn die Tage kürzer werden und die Natur zur 

Ruhe kommt, sind auch wir eingeladen, innezuhalten und unsere inneren 

Kraftquellen zu stärken. In diesem astrologischen Kurzseminar beschäftigen wir 

uns mit der Verbindung von Körper, Seele und Gesundheit. 

• Sonne, Mond und Planeten als Symbole für Lebenskraft und 

Regeneration 

• Astrologische Gesundheitsfaktoren und das 6. Haus 

• Psychosomatik: Welche astrologischen Kraftquellen aktivieren bei 

Stress und Emotionen? 

• Traditionelle astrologische Heilmittellehre: Heilpflanzen und natürliche 

Ressourcen 

• Rituale zur Stärkung von Körper und Seele 

Ein inspirierendes Kurzseminar, um die eigene innere Balance zu finden 

und gestärkt durch die dunkle Jahreszeit zu gehen. 

 

Datum SA 05. Dezember 2026 
  

Zeit 10.00h – 13.00h  

  

Leitung Roger Steiner 
  
   

Ort Online via ZOOM 
 
 Kosten  CHF 80.–  inkl. Seminarunterlagen als PDF-Download 

Vermerk: Kosten bitte bezahlen vor Seminarbeginn 

DAS FORUM Roger Steiner  ׀   Sekretariat 5705 Hallwil AG  ׀   info@das-forum.org   ׀   www.das-forum.org 
 

 

 


