
Frühjahres-Detox Abendworkshop 

Stoffwechsel aktivieren & neue Energien gewinnen 
 

DerÊFrühlingÊistÊdieÊidealeÊZeitÊfürÊeinenÊNeustartÊ–ÊauchÊfürÊunserenÊKörper.ÊNachÊ
denÊoftÊschwerenÊWintermonatenÊunterstütztÊeinÊgezielterÊDetoxÊdabei,ÊdenÊ
StoffwechselÊanzuregen,ÊdenÊKörperÊzuÊentlastenÊundÊneueÊVitalitätÊzuÊgewinnen. 
 

AnÊdiesemÊAbendÊgibtÊRogerÊSteinerÊImpulse,ÊwieÊderÊKörperÊimÊFrühjahrÊsanftÊundÊ
effektivÊbeiÊderÊEntgiftungÊunterstütztÊwerdenÊkann.ÊErÊbeleuchtetÊdieÊ
ZusammenhängeÊzwischenÊErnährung,ÊStoffwechselÊundÊWohlbefindenÊundÊgibtÊ
praxisnahe Impulse für den Alltag. 

· WasÊbedeutetÊDetoxÊwirklich?ÊMythenÊ&ÊFakten 
· DerÊStoffwechsel:ÊWieÊmanÊihnÊaktivierenÊkann 
· EntlastendeÊErnährungÊimÊFrühjahr 
· UnterstützendeÊMaßnahmenÊfürÊLeber,ÊDarmÊundÊLymphsystem 
· PraktischeÊTipps,ÊRezepteÊundÊeinfacheÊRoutinenÊfürÊzuÊHause 

 
MehrÊLeichtigkeit,ÊEnergieÊundÊKlarheitÊ–ÊkörperlichÊwieÊmental.ÊDerÊAbendÊbietetÊ
einfache/alltagstaugliche Werkzeuge,ÊumÊdenÊStoffwechselÊnachhaltigÊzuÊ
unterstützen,ÊumÊmitÊfrischerÊKraftÊinÊdenÊFrühlingÊzuÊstarten.ÊFürÊalle,ÊdieÊihremÊ
KörperÊbewusstÊetwasÊGutesÊtunÊmöchtenÊ–ÊunabhängigÊvonÊVorkenntnissen. 

Datum   DO 19. Februar 2026 
 
 

Leitung   Roger Steiner 
 
 
 

Ort    Online via ZOOM 
 

    Zugangs-LinkÊerfolgtÊnachÊAnmeldung 
 
 

Kosten   CHFÊ45.–Êinkl.ÊUnterlagenÊ(PDF-Download) 
 
 
 

Zeit    SA 19.00 - 20.30 Uhr 
 
 
 

Vermerk/e  KeineÊVorkenntnisseÊnotwendig! 
    KannÊauchÊalsÊAufnahmeÊgebuchtÊwerden! D
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 Roger Steiner 
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