
Mystik Praxistag 
Mystisches „Bemühen und Kämpfen“ im Alltag 
 
Der Ausdruck Mystik (von altgriechisch μυστικός mystikós ‚geheimnisvoll', zu 
myein ‚Mund oder Augen schließen') bezeichnet Erlebnisse und Erfahrungen 
einer absoluten Wirklichkeit sowie die Bemühungen um eine solche Erfahrung. 
Dass dieses „Bemühen“ ein täglicher, über viele Inkarnationen dauernder Kampf 
bedeutet, ist vielen Suchenden und Forschenden nicht bewusst!  

Die christlich-mystische Form der Hingabe und Versenkung, die sog. 
Wahrheitsforschung gilt es jeden Tag neu zu erkämpfen und zu erobern! Damit 
mystisches Streben (nach der Vereinigung mit dem Absoluten) im Alltag leichter 
gelingen kann, möchte ich im Praxis-Seminar praktische / nützliche Tipps und 
Hilfsmittel aufzeigen, damit dieser „Kampf“ besser gelingen kann. In nützlichen / 
einfachen Uebungen und mit kurzen Impulsvorträgen will ich aufzeigen, dass 
„Bemühen“ und „Kämpfen“ durchaus lustvoll im Alltag praktiziert werden können! 

 
Datum SA 28. Oktober 2023 
 

Zeit  10h - 17h 
 
 

Ort  5705 Hallwil / Langjucharten 325 bei Anne-Marie Gehrig 
  Bitte Parkplätze Gemeindehaus (Käsereistrasse) oder 
  Bahnhofplatz benutzen (gebührenpflichtig). 
 
Vermerk Der Praxistag kann auch via ZOOM gebucht werden! 
 
 

Leitung Roger Steiner 
 
 

Kosten CHF 150.– Bitte bar mitbringen oder TWINT D
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DAS FORUM Roger Steiner       Sekretariat 5705 Hallwil AG     info@das-forum.org        www.das-forum.org 


